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La paralysie

cerebrale

- Un concept ancien redéfini

« Une lésion fixée sur un cerveau immature

- Des symptomatologies évolutives

IMC : enfants sans
retard intellectuel




- Recommandations HAS de 2021 concernant l'appareillage

- Multiplicité de présentations cliniques = adaptation a chaque
patient

La paralysie

CerEbrale N * Prise en charge multidisciplinaire
prise en charge

+ Suivi evolutif et reéevaluation

* Accompagnement de la croissance musculo squelettique




Appareillage et

PC — ortheses
de fonction




Appareillage et

PC - ortheses
de posture




Enquéte

appareillage -
REHSO

- Alliance thérapeutique et paralysie cérébrale : theme de la journée du

REHSO de juin 2022

* Volonté d’améliorer les pratiques en région N-A

- Enquéte portant sur les étapes de l'appareillage, questionnaire adresseé

aux familles de patients avec PC

REHSE
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Resultats de
'enquéte —

Population
etudiee

- 10 familles

- Type d'appareillage

12

10

fi5 Bl

- Moyenne d'age entre 6 et 12 ans



Resultats de
'enquéte —

Informations
sur
'appareillage

* Information systématiquement délivrée au préalable

- 80% des cas : information donnée par 2 professionnels

* 1seul avec document écrit / carnet d'appareillage

- Consultation de suivi non systématique (7/10)

- 1seul a participe aun ETP dedié a I'appareillage



- Majorité des cas dans les locaux de I'appareilleur

Resultats de
'enquéte —

- Appareillage moulé par un appareilleur

Confection de
'appareillage

* Présence du medecin [ kiné [ ergo non systematique (50%)

* Ressenti satisfaisant a tres satisfaisant (50/50)




- Deéelai de livraison court a satisfaisant

Resu |tatS de - Ressenti au moment de la livraison tres satisfaisant a satisfaisant
|’eanéte — dans g9 cas sur 10

Livraison de
'appareillage

* Insatisfaisant pour 1 famille

* Correctifs dans 60% des cas




TOLERANCE
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Resultats de
'enquéte —
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Resultats de

'enquéte —
Ressenti global

une torture archalgue

10%, moyen 4 part

entlére de
réaducation
G

compléme

acoessnire de

rééducation
Bi0%



Ressenti d'insatisfaction pas toujours sur des éléments objectifs

Persistance de difficultés d'acceptation

Besoin d'impliquer les familles / education therapeutique

Discussion

Réévaluation / accompagnement a chaque étape de la conception

Adaptation [ compromis [ personnalisation




Conclusions

Formation et information des professionnels a I'appareillage

Consultations de suivi systématique, réévaluations,
accompagnement

Développer des programmes ETP

Documents ecrits / carnet de suivi

- Projet Oléronnais : modélisation de sessions d’'ETP appareillage
dans le cadre de stages intensifs : Rééducation individuelle et de
groupe [ auto exercices [ ETP appareillage / autonomisation et
réadaptation
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