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L’ORALITE
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• 25 à 35 % des nourrissons en bonne santé

présentent des troubles de l’oralité.

• 40 à 80% des nouveau nés prématurés ou

atteints d’une pathologie chronique

présentent des troubles de l’oralité

importants.

(données ORTHOPHONISTE Marseille MME GARSON)
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Spécificité pour le prématuré :

• 29% présentent des troubles de la succion

• 27% passage à la cuillère retardé et difficile

• 44% vivent mal l’introduction des morceaux

• Après 3 ans, des troubles persistent (mauvaise 

tolérance suivant la consistance des aliments, pas ou peu de plaisir alimentaire, 

grande lenteur pour manger, retard de langage)

Étude de l’oralité entre 0 et 3 ans ½ de 52 anciens grands 

prématurés (28-33SA) réanimés à la naissance (CHRU Jeanne de 

Flandre, LILLE, 2006)



• L’oralité: la fonction alimentaire, la communication, le
langage et l’affectif, la construction psychique

• L’oralité: fondamentale dans l’installation du lien parents
enfant

• Plaisir de l’enfant

• Vie émotionnelle et relationnelle du bébé

• Relation parents enfant : fondatrice du lien mère

enfant
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NOUVEAU NE

REFLEXE DE SUCCIONREFLEXES  ARCHAIQUES

REFLEXES DES POINTS CARDINAUX

FOUISSEMENT
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• Oralité primaire

– Le cri, pleurs

– La ventilation entre 34-36 SA

– L’alimentation

– Vocalises

– Le goût

– L’olfaction

– Le toucher

• Oralité secondaire

– La mastication

– Le langage

– La déglutition
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LES TROUBLES DE L’ORALITE
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LES ELEMENTS FAVORISANTS

INTUBATION

INTERFACES

SEPARATION 

MERE-ENFANT

REPOS DIGESTIF 

PROLONGE

ASPIRATION

SOINS DU VISAGE

SONDE GASTRIQUE

ORALITE PERTURBEE
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• Une tétée très lente ou trop rapide 

• L’absence de succion 

• Un refus de téter ou vomissement au 
moment de la mise en place de l’ 
alimentation

• Un réflexe nauséeux, une toux, fausse 
route
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• Des troubles de la coordination: succion-
déglutition-ventilation

• L’absence de faim 

• L’absence de plaisir

• L’inconfort
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EN PRATIQUE
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DIALOGUE SENSORIEL 

INTERACTIF

VISUEL AUDITIF

OLFACTIF
TOUCHER
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GOUTTE DE LAIT

ECHELLE DE LEONE / FLEUR D’ORALITE

SOLLICITATIONS ORO FACIALES

SORTIE

DESENSIBILISATION DU REFLEXE NAUSEEUX

NAISSANCE
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Echelle de Leone

- Evaluation de la  capacité à téter

- À partir de 32SA

- Phase d’éveil calme

- Soutien postural
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D’après « non-nutritive a sucking score system-NNS » (FCS NEIVA, C Leone, CR Leone) Brésil 2014
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Créée à partir de la fleur de 

lait : Echelle de PIBBS 

(Kerstin NYQVIST)
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D’après Hélène GARSON, HP-HM
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D’après Hélène GARSON, HP-HM
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Désensibilisation du réflexe nauséeux

•Désensibilisation du réflexe nauséeux

Réalisée fin 2016 atelier pour former toute l’équipe
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D’après C. SENEZ



BÉNÉFICES/RISQUES ?
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Impact de la stimulation olfactive sur 

l’acquisition de l’autonomie alimentaire

• Étude sur les prématurés de plus de 27 SA 

(n=150)

• 3 groupes : odeur vanille, rose et témoin (aucune 

odeur)

• Présentée avant chaque procédure d’alimentation

• Durée NED et hospitalisation plus courte dans le 

groupe vanille

• Impact positif si odeur présentée régulièrement

Schriever et al., Chemical Senses, 2018
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Impact de la stimulation olfactive sur la 

durée d’hospitalisation

• Étude sur les prématurés de moins de 37 SA (n=50)

• 2 groupes : stimulation olfactive (soit cannelle, soit anis) 

et témoin (aucune odeur)

• Présentée avant chaque procédure d’alimentation

• Tendance à la diminution de la durée d’hospitalisation, 

plus marquée chez les garçons, significative chez les 

moins de 2kg tout sexe confondu

Cao Van et al., Eur Arch Otorhinolaryngol, 2018
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CONCLUSION

EVALUATION ECHELLE DE LEONE

SOF AUTONOME POUR LA 

PRISE ALIMENTAIRE
EN COLLABORATION AVEC LES PARENTS

SOINS DE DEVELOPPEMENT
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CONCLUSION

• A court terme: continuer la formation du 

personnel paramédical: DPC

• A moyen terme: intégration des parents

• A long terme: diminution des troubles de 

l’oralité et pleine intégration des parents dans 

l’alimentation.
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